- FEDERACAO ESPIRITA DO DISTRITO FEDERAL Yy

‘f CURSO DE PALESTRANTES ESPIRITAS 2018 L1
AGOSTO E SETEMBRO/2018 PALES _EAHTES
FEDF ESPIRITAS do DF

Aprendendo a Falar Bem
Entrevista com Ana Paula e Carina

Ana Paula d’Aquino Corréa Machado, fonoaudidloga clinica, especialista em motricidade orofacial e
também diretora do nucleo especializado em fonoaudiologia, junto com Carina Chaves Botelho Pinheiro,
fonoaudiologa, especialista em audiologia e Diretora da Escutare Servicos Médicos e Fonoaudiolégicos,
formam a dupla responsavel pelo desenvolvimento do “Bem Falar”, no Curso de Palestrantes da FEDF.

Através de exercicios e aconselhamentos para cuidar da voz, as profissionais também fazem
atendimentos particulares para os que se interessam em aperfeicoar a fala, como também promovem
dindmicas semanais, no auditério, visando melhorar o desempenho vocal dos participantes.

Conversamos com Carina e Ana Paula que nos contaram sobre a experiéncia de fazer parte da Equipe
Organizadora desta versao do Curso de Palestrantes da FEDF:

Jornalismo: O que significa para vocés fazerem parte deste Trabalho?

Trabalhar na seara espirita onde podemos ser Uteis, representa uma honra e uma béncéo, no entanto,
sermos chamadas a divulgar a Doutrina Espirita, no exercicio da nossa profissdo, traz um sentimento
de imensa gratiddo a Deus. A convivéncia e o trabalho com todos os colegas envolvidos neste projeto
enche nosso coracéo de alegria e nos propicia crescimento e muito aprendizado.

Jornalismo: O que os participantes do curso podem esperar de beneficio diante do trabalho que
esta sendo feito visando a melhoria da fala?

Temos um Programa de Orientacbes e Praticas Fonoaudiolégicas que traz esclarecimentos e
orientacbes que aumentam a compreensdo dos processos envolvidos na transmissdo da mensagem
oral, juntamente com alguns exercicios, cuidadosamente selecionados e oferecidos a cada encontro.

A compreenséo das etapas e estruturas envolvidas na comunicacdo oral e o treino de sua producéo,
sendo feito diéria e progressivamente, representam o elemento determinante do sucesso no resultado
desejado.

Jornalismo: Neste caso, 0s principais objetivos sao:

Primeiro, Despertar sobre a importancia de se desenvolver a habilidade da Escuta. Vivemos em
um momento onde as pessoas ndo se escutam mais. Esta € uma habilidade e um valor que ndo esta
recebendo nossa atencdo. Em que lugar nos colocamos quando ouvimos ao outro? Sera que estamos
saindo do nosso lugar e tentando escutar do ponto de vista do outro? Sair de si mesmo e abrir-se para
aquilo que ainda nao sabemos ou ndo compreendemos, ou; abrir-se para um sentido que nao esta todo
feito. Desenvolver um estado de atencdo plena, de auto-observacdo acolhendo e tomando consciéncia
de tudo e todos a sua volta € um treino que convidamos a todos exercitar, inicialmente nos momentos
de siléncio e oracdes e, posteriormente, ao longo de todo o0 nosso dia.
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Segundo, Atencao as incoeréncias, conscientizar-se do fato de que todo o corpo comunica. Falamos
através da postura, gestos, maos e expressoes faciais. Por isso, propomos a observacéo dos pontos de
tensdo que, sendo identificados poderdo ser trabalhados através dos exercicios de relaxamento que
ensinamos.

Terceiro ressaltamos A importancia da respiracdo, com o tema “Respirando na fala” buscamos trazer
o entendimento de como a respiracdo adequada deve acontecer e da importancia dos exercicios para
aperfeicoar a coordenacdo da respiracdo com a fala

Quarto, Perceber e aperfeicoar a sua voz, ja que aprendemos que ha quatro aspectos relacionados:
gualidade vocal (rouca, melodiosa, tensa, soprosa..), intensidade (fraca ou forte), frequéncia ( grave ou
aguda ) e as caixas de ressonancia, responsaveis por filtrar e amplificar a voz para que a ougamos da
forma que estamos acostumados. Orientamos quanto aos cuidados que devemos ter no dia-a-dia com a
nossa voz e apresentamos exercicios que a preparam para o uso saudavel. Também conversamos
sobe os excessos ou abusos vocais.

Quinto, alertar sobre, a importancia das vogais e treinar como bem pronuncié-las amplia a visdo sobre
uma boa diccdo e a partir desta nova perspectiva e habilidade, apresentaremos e treinaremos a
diccdo das consoantes, igualmente importantes.

Colocar as palavras em frases, oracdes e periodos, ao treino0 com a prosédia
(oxitonas/paroxitonas/proparoxitonas), a énfase, a entonacao (melodia frasal) as pausas e pontuacao, o
ritmo (velocidade da fala) e a coordenacdo fono-articulatéria, sera o nosso trabalho final. Podemos
chamar de “lapidar o bem falar”, momento em que a fala ganha vida, ou melhor dizendo, ganha alma e
se torna o instrumento perfeito para expressar ideias, pensamentos e sentimentos, podendo tocar tanto
a mente como o coragdo de quem nos ouve.

Jornalismo: Quem tem uma voz desagradavel e com pouco alcance, estridente, enfim, pessoas
com problemas de dic¢cdo podem ser bons palestrantes?

Ter problemas na voz ndo é a mesma coisa que ter problemas na fala. Voz significa emisséo dos sons e
0s quatro aspectos relacionados a voz séo: intensidade, frequéncia, qualidade e ressonéancia. Se houver
gueixa em relacdo a um destes quatro itens entdo o problema sera de voz.

Ha pessoas porém, com uma excelente voz mas, ndo articulam bem as palavras, ou apresentam
dificuldade na velocidade, ritmo ou precisdo na prondncia dos sons. Se houver queixa em destes
aspectos entéo o problema sera de fala.

Héa ainda questbes respiratérias que podem estar relacionadas tanto com a voz quanto com a fala.

Uma vez identificado onde esta o problema, encontraremos suas causas e isto nos ajuda a planejar a
adequada abordagem de intervencdo. Para causas organicas como frénulo lingual encurtado, a famosa
lingua presa, o médico deverd intervir; se as questdes forem de arcada dentaria o dentista devera ser
acionado e, se houver questdes emocionais envolvidas, devemos encaminhar para um psicélogo.

As orientacbes e praticas fonoaudiologicas objetivam viabilizar uma adequacédo de expectativas,
valorizando os aspectos positivos que o palestrante jA angariou e oportunizando possibilidades de
melhorias dos aspectos a serem desenvolvidos através da auto-observacao, auto percepg¢ao e treino.

Diretoria de Comunicacdo Social - DCS/FEDF 2/2



