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= Resumindo...

- -

= Como as consoantes sao produzidas

= Orgéaos da fala passivos e ativos

= |mportancia da articulacao precisa das consoantes
para a clareza da fala

= Alteracdes articulatorias e encaminhamentos
= Melhorando a mobilidade de labios e lingua

= Exercitando (aperfeicoando a diccéo das consoantes)
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1. Prética progressiva: praticar diariamente os exercicios ja
aprendidos nos encontros anteriores e em sequéncia, neste. 't

2. Escuta e auto-observacao: utilizar o recurso do celular para se
gravar durante uma fala de aproximadamente 3 minutos e depois,
praticando a escuta, observar com atencao as dificuldades e
progressos.

Observar:
» Comunicacao corporal (postura/gestos/expressoes faciais)

= Pontos de tensao/relaxamento

» Coordenacao respiracao — fala f \
|
= Qualidade da voz e da ressonancia K J
» Diccao: clareza nas vogais e nas consoantes %\
3. Trazer nos proximos encontros um espelho de mao. \

r : .
1@ Acolham amorosamente suas percepgoes, tomem nota do que for relevante e respeitem seus limites.
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Exercicios de mobilidade de
LAabios

\/ 1) Vibre os labios variando a melodia (Parabéns para vocé!)
\/ 2) Estale os labios com presséo variando o ritmo (ee @)

‘/ = lembrete para respirar profundamente pelo nariz

w Acolham amorosamente suas percepgoes, tomem nota do que for relevante e respeitem seus limites.

- Curso de Palestrantes Espiritas do DF
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Exercicios de mobilidade de
Lingua

I/:_
\ ,..,)

}
&&

\/ 1. Vibre alingua variando a melodia (Parabéns para vocé!)

Atento a postura, relaxe o corpo, olhe no espelho e:

\/ 2. Estale alinguacom presséo variandooritmo (ee e)

‘/ = lembrete para respirar profundamente pelo nariz

u Acolham amorosamente suas percepgoes, tomem nota do que for relevante e respeitem seus limites.
Curso de Palestrantes Espiritas do DF
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MISSAO DE CASA
Plosivas Orais

BILABIAIS

« PA-BA -NMA
PE - BE - ME
Pl - Bl - Ml
PO - BO - MO
PU - BU - MU

) N 2 N
ESPIRITAS do DF

Plosiva Nasal

vV = lembrete para respirar profundamente pelo nariz

U Acolham amorosamente suas percepcdes, tomem nota do que for relevante e respeitem seus limites.
Curso de Palestrantes Espiritas do DF
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Fricativas

LABIODENTAIS

L AEALANDOJASICONSOANTIES jar '/ =3I v
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N FA - VA

FE - VE
FI - VI
FO - VO
FU - VU

v = lembrete para respirar profundamente pelo nariz
U Acolham amorosamente suas percepcdes, tomem nota do que for relevante e respeitem seus limites.

Curso de Palestrantes Espiritas do DF
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Fricativas

LINGUOALVEOLARES ‘

‘ = ponta da lingua atras
dos dentes de baixo

SU -ZU

vV = lembrete para respirar profundamente pelo nariz

U Acolham amorosamente suas percepcdes, tomem nota do que for relevante e respeitem seus limites.
Curso de Palestrantes Espiritas do DF




e,

MISSAO DE CASA ESPIRITAS do DF
Plosivas Orais Plosiva Nasal
T
LINGUODENTAIS

« 1 TA-DA - NA

TE - DE - NE
Tl - DI - NI
t = ponta da lingua atras
dos dentes de cima TO - DO - NO

TU -DU - NU
vV = lembrete para respirar profundamente pelo nariz

U Acolham amorosamente suas percepcdes, tomem nota do que for relevante e respeitem seus limites.
Curso de Palestrantes Espiritas do DF
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Liquidas

LINGUODENTAIS

t = ponta da lingua atras
dos dentes de cima

LU - RU

vV = lembrete para respirar profundamente pelo nariz

U Acolham amorosamente suas percepcdes, tomem nota do que for relevante e respeitem seus limites.
Curso de Palestrantes Espiritas do DF
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LINGUOPALATAIS |

MISSAO DE CASA

Liquida

TwH

PlosivaNasal

1 NH
»

‘s
ey
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£ =
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« XA - JA - LHA - NHA
& XE - JE - LHE - NHE
Xl — Jl - LHI - NHI
& XO - JO - LHO - NHO
& XU - JU - LHU - NHU

vV  =lembrete para respirar antes de falar

u Acolham amorosamente suas percepcdes, tomem nota do que for relevante e respeitem seus limites.
Curso de Palestrantes Espiritas do DF
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Plosivas Fricativa

c-QU . R

VELARES ‘ =

' GA - CA - RRA
&/ GUE - QUE - RRE
¢ GUI - QUI - RRI
GO - CO - RRO
 GU - CU - RRU

V  =lembrete para respirar antes de falar

U Acolham amorosamente suas percepcdes, tomem nota do que for relevante e respeitem seus limites.
Curso de Palestrantes Espiritas do DF
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Aperfeicoando as consoantes

(3X)

V  =lembrete para respirar antes de falar

U Acolham amorosamente suas percepgoes, tomem nota do que for relevante e respeitem seus limites.

- Curso de Palestrantes Espiritas do DF
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2) Atento a postura, relaxe o corpo e repita FORTE \/
nas ultimas silabas: S%

be - GUER

bi - GUIR
bo - GOR
bu - GUR

V  =lembrete para respirar antes de falar

Igf Acolham amorosamente suas percepgoes, tomem nota do que for relevante e respeitem seus limites.

- Curso de Palestrantes Espiritas do DF
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3) Atento a postura, relaxe o corpo e emita com clareza:
rerA

ssszzzA XXXjjjA
ssszzzE XXXjjjE
ssszzzl XxXjjjl

$ssz2zz0 XXXjjjO
ssszzzU xxXjjjU

vV  =lembrete para respirar antes de falar
Igf Acolham amorosamente suas percepgoes, tomem nota do que for relevante e respeitem seus limites.

_ Curso de Palestrantes Espiritas do DF
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Exercitando a diccao com trava - lingua:

U Acolham amorosamente suas percepgoes, tomem nota do que for relevante e respeitem seus limites.
Curso de Palestrantes Espiritas do DF
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