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v Como as vogais sao produzidas
v Orgaos da fala passivos e ativos

v Importancia das vogais para clareza e precisao
na fala

v" Melhorando a mobilidade de palato mole, labios
e lingua

Exercitando (aperfeicoando a diccao)

Curso de Palestrantes Espiritas do DF
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1) Pratica progressiva: praticar diariamente os exercicios ja L~ X - IN_ U
aprendidos nos encontros anteriores e em sequéncia, neste. ;-;' ) PAC
. I 11 '

2) Escuta e auto-observacao: utilizar o recurso do celular para se gravar
durante uma fala de aproximadamente 3 minutos e depois, praticando a
escuta, observar com atencao as dificuldades e progressos.

Observar:
= Comunicacao corporal (postura/gestos/expressoes faciais)

» Pontos de tensao/relaxamento

» Coordenacao respiracao — fala

= Qualidade da voz e da ressonancia

= Diccao: clareza nas vogais ( \}

, . N \_/
3) Trazer nos proximos encontros um espelho de mao. g\&

@ Acolham amorosamente suas percepcdes, tomem nota do que for relevante e respeitem seus limites.
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de Casa
Exercicios de mobilidade de Palato Mole

Atento a postura, relaxe o corpo,
olhe no espelho e repita cada
movimento 3x:

A} 1) Boceje com abocabem aberta.

<

eSS B I 2) Boceje com a boca fechada.

{ . A ’ -.v.‘

3) Com alingua para fora, emita /a/ - /a/ (varias
vezes).

4) Emita a vogal /a/ interrompendo, por vezes, a
emisséao.

V Acolham amorosamente suas percepcoes e respeitem seus limites.
Curso de Palestrantes Espiritas do DF
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Exercicios de mobilidade de Labios

Atento a postura, relaxe o corpo, olhe no
espelho e repita cada movimento 3X:

1) Unidos, faca bico X sorriso lentamente.

2) Separados, faca bico X sorriso lentamente.

w Acolham amorosamente suas percepcoes e respeitem seus limites.

Curso de Palestrantes Espiritas do DF
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Exercicios de mobilidade de Lingua

Atento a postura, relaxe o corpo, olhe no
espelho e repita cada movimento 3x:

1) Para um lado e para outro (do lado de fora e depois do lado de dentro
com a boca bem aberta).

2) Fora e depois dentro (boca bem aberta).

3) Estalando com pressé&o variando a posicao dos labios (bico X sorriso).

u Acolham amorosamente suas percepcdes e respeitem seus limites.
Curso de Palestrantes Espiritas do DF
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Atento a postura, inspire profundamente pelo nariz (uma Unica vez) e fale com clareza.

v= lembrete para respirar profundamente pelo nariz

W Acolham amorosamente suas percepcdes, tomem nota do que for relevante e respeitem seus limites.

_ Curso de Palestrantes Espiritas do DF
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Atento a postura, inspire profundamente pelo nariz (uma Unica vez) e fale com clareza.

v= lembrete para respirar profundamente pelo nariz

u Acolham amorosamente suas percepcdes, tomem nota do que for relevante e respeitem seus limites.

_ Curso de Palestrantes Espiritas do DF
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Atento a postura, inspire profundamente pelo nariz (uma Unica vez) e fale com clareza.

v= lembrete para respirar profundamente pelo nariz

w Acolham amorosamente suas percepcdes, tomem nota do que for relevante e respeitem seus limites.

_ ] Curso de Palestrantes Espiritas do DF
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issii® de Casa

Atento a postura, inspire profundamente pelo nariz (uma Unica vez) e fale com clareza.

v= lembrete para respirar profundamente pelo nariz

u Acolham amorosamente suas percepcdes, tomem nota do que for relevante e respeitem seus limites.
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issii® de Casa

Atento a postura, inspire e fale com clareza.

v= lembrete para respirar antes de falar

Acolham amorosamente suas percepcdes, tomem nota do que for relevante e respeitem seus limites.
Curso de Palestrantes Espiritas do DF




