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-8h — Recepcgao
-8h — café e Musica no salao
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-8h35 — Video para analise
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Video para Analise
Estudando Kardec
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Algumas atitudes que o
orador espirita deve evitar
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Fonoaudiologicas

Ana Paula d’Aquino

Carina C.B. Pinheiro B Federagao Espirita
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TURMA AGOSTO/2018
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Recordando...

postura

gestos
expressoes faciais
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ESPIRITAS do DF

Voz Falada

Voz e fala sio a mesma coisa?

O que o eu quero melhorar:

voz?
fala?
voz e fala?

Minha voz reflete quem eu sou?

Curso de Palestrantes Espiritas do DF
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Frequéncia

Qualidades

A
ESPIRITAS do DF

Voz Falada
VOZ ( emissao do som)

Intensidade Ressonancia

» fraca (volume el

baixo) bOC a
garganta

* media
e forte (volume
alto)

suave, rouca, soprosa,
melodiosa, estridente,

abafada, convincente,
chorosa, anasalada...

Curso de Pulastr;mte_m Espiritas do DF
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ESPIRITAS do DF

Voz Falada

PARA MIM, MINHA VOZ E:
FREQUENCIA | INTENSIDADE RES(S:&NAN QUALIDADE VOCAL

Fraca

(volume Nariz Soprosa Suave Monétona Acanhada
Grave baixo)
(grossa)

Média Boca Agradavel Rouca Abafada Aveludada
Ag_uda e Garganta Anasalada Forcada Melodiosa Receosa
(fina) (volume alto)

w Acolham amorosamente suas percepgoes € tomem nota.

_ Curso de Palestrantes Espiritas do DF
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Voz Falada

Video: Como a nossa voz é produzida?

Pregas vocais

Traqueia

- Curso de Palestrantes Espiritas do DF
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HIGIENE VOCAL - O que deve ser feito

Mel com liméo »\

Cha de gengibre = =

& :'{'x.

Lavagem nasal (varias vezes/dia)

%

Tossir gentilmente em 1mpulsos curtos para limpar a garganta

(em seguida, juntar a saliva e engolir)

Curso de Palestrantes Espiritas do DF
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Como saber se estou ou nao
cuidando bem da minha voz?

1. Rouca ou aspera?
2. Dor, 1rritacdo ou tensao ao falar?
3. Esforgo para falar?

4. Necessidade de pigarrear com
frequéncia?

5. Parece gripado sem estar?

Voz Falada

/@\ /N

A FORMAGAO DA VOI §| o
A progs vocai s minculos recobertos por oma mucos, f‘_ o
Elat 50 paralelas ¢ abren ¢ fecham paraa emisado dodomy ]

\\ _;'/ .\\._J/
Aberty

/

As pregis vocai 8
joreamse par
eureitar 3 gida

de ar dos pulmbes

O anrgnamens provoca um
fendmena faico dumada som
Pl [ Aa i emicida, the criaa vozA
L) o artculada, foema 3 palara

I

Gl

interiar da faringe, na parte
inlerior do petiog

¢ Se vocé respondeu sim em qualquer uma destas questdes procure um
especialista Otorrinolaringologista/Fonoaudiologo

¥

Curso de Palestrantes Espiritas do DF
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ESPIRITAS do DF

Voz Falada
ABUSO VOCAL - O que deve ser evitado

. -
v Nio aquecer e desaquecer em uso continuo . - T
g—-o ﬂ

v’ Falar em ambientes ruidosos ou abertos “b) .‘**\J”))))) (((((.)))D)
)
> I

v' Falar demasiadamente

v" Falar em tom grave ou agudo demais

v' Cantar inadequadamente

(A

,4//4 v" Gritar sem suporte respiratorio

7‘447‘4,4 v’ Praticar exercicios fisicos faland

v" Rir alto

_ Curso de Palestrantes Espiritas do DF
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Voz Falada

ABUSO VOCAL - O que deve ser evitado

v" Falar excessivamente em quadros gripais
e/ou crises alérgicas

v" Tossir ou pigarrear excessivamente

v' Leite e derivados, chocolate, comida gordurosa
ou condimentada, cha preto e refrigerante

v Refluxo gastroesofagico

v" Discutir com frequéncia (consulta?)

*

ESPIRITAS do DF

Curso de Palestrantes Espiritas do DF
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aquecer antes
Amigos da voz { exercitar a ressonancia
desaquecer apos

AQUECENDO

1. Atento a postura, relaxe o corpo, inspire profundamente pelo nariz e:

\/ vibre os labios \/ vibre a ponta da lingua

\/ = lembrete para respirar profundamente pelo nariz

Acolham amorosamente suas percepcoes € respeitem seus limites.
Curso de Palestrantes Espiritas do DF
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S
AQUECENDO Kh

2. Atento a postura, relaxe o corpo, inspire profundamente pelo nariz e faca a
emissao do /m/ enquanto estala a lingua: (3x)

som do carro som do cavalo andando

U Acolham amorosamente suas percepcgoes e respeitem seus limites.

_ Curso de Palestrantes Espiritas do DF
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3. Atento a postura, relaxe o corpo, inspire profundamente pelo nariz e
vibre a lingua movimentando os labios: (3x)

deral

Voz Falada

AQUECENDO

bico

SOI'riso

U Acolham amorosamente suas percepgoes e respeitem seus limites.

- Curso de Palestrantes Espiritas do DF
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Voz Falada

RESSONANCIA T PROJECAO

1. Atento a postura, relaxe o corpo.
Inspire profundamente pelo nariz e buscando jogar o som
para cima como se ele fosse “sair pela cabeca”: (3x)

(. .)

[ \ 4
labios fechados e dentes fechados )\k’vﬁ /(
3

labios fechados e dentes separados ' " k ,%

| imi \j’
labios fechados, dentes separados Z "SI Y
¢ abrindo a boca para o som ser projetado & )

) na emissao da vogal /O/ . | /’ '

Acolham amorosamente suas percepgoes e respeitem seus limites.

_ Curso de Palestrantes Espiritas do DF
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2. Atento a postura, relaxe o corpo.
Inspire profundamente pelo nariz e buscando
circular o som dentro da cabeca faca a emissdo: (3x)

RESSONANCIA 1 PROJECAO

\/ MINHON (todo o ar)

“mastigando a palavra mignon™

MINHONMINHONMINHON...

u Acolham amorosamente suas percepcgoes e respeitem seus limites.

_ Curso de Palestrantes Espiritas do DF
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DESAQUECENDO \

Atento a postura, relaxe o corpo, inspire profundamente pelo nariz
e...

1. Lingua no ar para fora/dentro
(mantendo a boca aberta, 5x)

2. Roda-Gigante: lingua gira fora
(3x cada lado, juntar a saliva e engolir)

3. Roda-Gigante # /m/: lingua gira dentro
(3x cada lado, juntar a saliva e engolir)

w Acolham amorosamente suas percepgoes e respeitem seus limites.

_ Curso de Palestrantes Espiritas do DF
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PALES | RANTES
ESPIRITAS do DF
Orientacoes e Praticas

Fonoaudiologicas
4° Encontro

MISSAO DE CASA

htpp://palestrantesdf.org

Ana Paula d’Aquino
Carina C.B. Pinheiro

Fonoaudiologas

- Curso de Palestrantes Espiritas do DF
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Voz falada
MISSAO DE CASA

ESPIRITAS do DF

Resumo

v A voz pode variar quanto a:
» Frequéncia (altura): grave/agudo
= [Intensidade (volume): fraca/forte
= Ressonancia: garganta, boca, nariz
= (Qualidade vocal: suave, rouca, soprosa, melodiosa, estridente,
abafada, monotona, anasalada, aveludada, receosa, forcada...

v" Encaminhamentos: Otorrinolaringologista/Fonoaudidloga

v Cuidados com a voz:
= Higiene Vocal - o que deve ser feito e o que evitar
=  Aquecer
= Ressonancia t projecao
= Desaquecer a voz em uso continuo

_ Curso de Palestrantes Espiritas do DF
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MISSAO DE CASA

=N

«

1. Pratica progressiva: praticar diariamente os exercicios ja
aprendidos nos encontros anteriores € em sequéncia, neste.

2. Escuta e auto-observacao: utilizando o recurso do celular grave
sua apresentacao e depois, praticando a escuta, observe com atengao
as dificuldades e progressos.

Observar:
= Comunicag¢ao corporal (postura/gestos/expressoes faciais)

= Pontos de tensao/relaxamento

= Coordenagio respiracio — fala /N

» Qualidade da voz e da ressonancia

3. Trazer nos proximos encontros um espelho de mao. \!

Y
UAcolham amorosamente suas percepgoes, tomem nota do que for relevante e respeitem seus limites.

_ Curso de Palestrantes Espiritas do DF
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Voz falada
MISSAO DE CASA
aquecer antes

Amigos da voz { exercitar a ressonancia
desaquecer apos

AQUECENDO

1. Atento a postura, relaxe o corpo, inspire profundamente pelo nariz e:

\/ vibre os labios \/ vibre a ponta da lingua

\/ = lembrete para respirar profundamente pelo nariz

Curso de Palestrantes Espiritas do DF
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istrito Federa Voz falada
MISSAO DE CASA

AQUECENDO

2. Atento a postura, relaxe o corpo, inspire profundamente pelo nariz e faca a
emissao do /m/ enquanto estala a lingua: (3x)

som do carro som do cavalo andando

WAcolham amorosamente suas percepgoes, tomem nota do que for relevante e respeitem seus limites.

- Curso de Palestrantes Espiritas do DF
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MISSAO DE CASA

AQUECENDO

3. Atento a postura, relaxe o corpo, inspire profundamente pelo nariz e
vibre a lingua movimentando os labios: (3x)

bico

SOI'riso

UAcolham amorosamente suas percepgoes, tomem nota do que for relevante e respeitem seus limites.

g Curso de Palestrantes Espiritas do DF
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Voz falada
MISSAO DE CASA

RESSONANCIA T PROJECAO

1. Atento a postura, relaxe o corpo.
Inspire profundamente pelo nariz e buscando jogar o som
para cima como se ele fosse “sair pela cabeca”: (3x)

/s .) \
labios fechados e dentes fechados }\ /{
P =

labios fechados e dentes separados
\/ Im/

labios fechados, dentes separados
¢ abrindo a boca para o som ser projetado
na emissao da vogal /O/

Y
UAcolham amorosamente suas percepgoes, tomem nota do que for relevante e respeitem seus limites.

_ Curso de Palestrantes Espiritas do DF
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N e Voz falada PALES, | RANTES

MISSAO DE CASA

RESSONANCIA 1 PROJECAO

2. Atento a postura, relaxe o corpo.
Inspire profundamente pelo nariz e buscando
circular o som dentro da cabeca faga a emissao: (3x) 4

\/ MINHON (todo o ar)

“mastigando a palavra mignon™

MINHONMINHONMINHON...

UAcolham amorosamente suas percepgoes, tomem nota do que for relevante e respeitem seus limites.

- Curso de Palestrantes Espiritas do DF
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Voz falada
MISSAO DE CASA

DESAQUECENDO

1. Lingua no ar para fora/dentro
(mantendo a boca aberta, 5x)

2. Roda-Gigante: lingua gira fora
(3x cada lado, juntar a saliva e engolir)

3. Roda-Gigante 4+ /m/: lingua gira dentro
(3x cada lado, juntar a saliva e engolir)

WAcolham amorosamente suas percepgoes, tomem nota do que for relevante e respeitem seus limites.

_ Curso de Palestrantes Espiritas do DF
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exposicao. palestra, sustentacao oral,
debate, comicio; na televisao, no radio,
na Internet; dentre outros.
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e~ do Distrito Federal
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Modalidades de
Apresentacao Publica

- Palestra;

- Improviso;

- Sustentacao oral;
- Debate;

- Comicio;

- No radio;

-NaTV;

- Na Internet.



Palestra Publica

- Cartao de visita da Casa Espirita;
- Local de entrada do visitante/ frequentador;
- Poderoso meio de divulgacao do Espiritismo;

- Clareza, objetividade, dominio do conteudo,
entusiasmo, envolvimento do publico;

- Coeréncia do palestrante entre a teoria e a pratica

_ Curso de Palestrantes Espiritas do DF
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Improviso

- Uma das qualificacoes necessarias ao
orador;

- Quem sabe improvisar € um artista na arte da
eloquéncia;

- Proferido com base numa preparacao
acumulada;

- Aparéncia de que nao foi preparado;

- Fala sobre um assunto que conhece bem;

- Retira da memoédria passagens de
apresentacoes anteriores.

_ Curso de Palestrantes Espiritas do DF
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Sustentacao Oral

- Segmento da oratoria forense, em que o
advogado esta diante de juizes togados,
desembargadores ou ministros.

- No discurso forense nao basta apenas o
convencimento; € necessaria a conviccao. As
pessoas entendem, de modo geral, e cobram
dos advogados que eles falem bem.

_ Curso de Palestrantes Espiritas do DF
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Debate

- Conversa em torno de um tema especifico e
com objetivo definido, em que os
participantes expoem suas opinioes com a
finalidade de se atingir a uma conclusao
satisfatoria para todos.

_ Curso de Palestrantes Espiritas do DF



Comiclo

-Caracteristicas semelhantes a espetaculos
artisticos a fim de se tornarem mais atrativos
para o publico.

-A performance da fala do orador & mais
exigente para que prenda a atencao da platéia.

- O discurso necessita de entusiasmo e uma
voz boa e potente.

_ Curso de Palestrantes Espiritas do DF



Na TV

- A televisao amplia e deforma os gestos,
conforme o angulo em que sao tomados,

dai a importancia do cuidado na
gesticulacao.

- Para evitar os gestos inapropriados € bom
que as atitudes tragicas sejam evitadas.

_ Curso de Palestrantes Espiritas do DF
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No Radio

Numa apresentacao em uma estacao de radio
o orador podera falar:

- Sozinho, numa cabine;
- Com um entrevistador;

- Na presenca de um auditorio e com
transmissao ao vivo.

_ Curso de Palestrantes Espiritas do DF



Na Internet

- Mescla de apresentacao na TV e no radio;
- Meio dinamico e bastante utilizado;

- Divulgacao de videos com imagem e som.

_ Curso de Palestrantes Espiritas do DF
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Conversando com Mayse

(Comunhao Espirita de Brasilia)
- Mayse Braga -
Jack Darsa e Waleska Maux

1 Federacao Espirita
= do Distrito Federal

TURMA AGOSTO/2018
E—
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Avisos sobre o Curso

* Livraria - Daniel

* Administracao e Site - Jose Amin
» Fotografia - Adailton

* Entrevistas

» Jornal do Curso
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INTERVALO
15 minutos
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Curso de Preparacao de

' PALES Mz}, Palestrantes Espiritas

Avaliacao da atapade
palestras de 5 min.

Pontos fortes e Oportunidades
para melhoria - No Post it sobre as
cadeiras



Curso de Preparacao de
.. Palestrantes Espiritas

PALES| | RANTES |

Video exclu
Sandra Borba

Entrevista para o Curso de Palestrantes Espiritas
Turma 2011

i Federagao Espirita
e~ do Distrito Federal

TURMA AGOSTO/2018
E—




Orientacao do trabalho para o 5° Encontro

« Acessar o site do curso: palestrantesdf.org.br
« Estudar os textos:
— Dimens6es da Comunicacao
— Modalidades de Apresentacao Publica
— Avaliar para Evoluir
« Estudar a APOSTILA da FEB.
« Assistir aos videos:
— Video para analise: Discurso do Presidente Obama
— Entrevista com Sandra Borba

 Preparar palestra de 10 min. conforme tema definido, utilizando a
Ficha de Planejamento de Palestra.

« Lembramos:
— do texto do Concurso A Doutrina Explica
— Resumo do livro por sala
— Missao de Casa - Fonoaudiologia

imin - Osmarino Curso de Palestrantes Espiritas do DF



Tema: nome da palestra

Ideia central: dizer em uma frase uma ideia central que resuma sua palestra

Local: nome ¢ enderego da instituigdo Circunstancias: evento motivador (palestra publica, aniversario da casa, seminario,
encontro... etc)

Tempo de exposi¢ao: min Horario: Publico alvo:

Referéncia Bibliografica basica: Referéncias de livros, textos, capitulos previamente recomendadas pela institugdo demandante da palestra ou identificado

inicialmente pelo palestrante.

1.° Brainstorming 2.°Definigdo dos objetivos
(explosao de ideias)

Informar

Persuadir

Motivar

Entreter

YV V V V V

Promover-se

Procedimentos quanto a elaboracéo da apresentacdo

Introdugdo (15%) Desenvolvimento (75%) Conclusao (10%)

R Abertura <> Pontos principais do tema < A finalizagdo deve ser: simples, objetiva, dindmica, util e
R Saudacao com ordenagdo logica e impactante
R Explicagodes sobre o tema sustentagao R Deve fixar a ideia central
< Resumo do que vai dizer <> Deve-se aproveitar as < Finalizar utilizando: reflexdo, citago, frase poética, fato
R Iniciar de modo impactante (frase, circunstancias: lugar, tempo, bem humorado

informagao, historia, citagdes, reflexdo) pessoa e ocasiao < Deve-se usar de arrebatamento, elogiar o auditorio, pedir
< Falar da utilidade, vantagens e beneficios do +* Fazer citagoes acdo, avisar que vai terminar usando os termos:

assunto <> Prender a atengdo e concluindo, finalizando, encerrando”...

"

influenciar os participantes ¢ Fazer agradecimentos, despedindo-se com entusiasmo e
com o modo de falar alegria

(convic¢do, entonagao,

énfase, bom humor,

entusiasmo, colocag¢des bem

fundamentadas.

ntes Espiritas do DF
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