3 FEDERACAO ESPIRITA DO DISTRITO FEDERAL e —

“ )
” CURSO DE PALESTRANTES ESPIRITAS 2018 o8
FEDE AGOSTO E SETEMBRO/2018 PALES| | RANTES

ESPIRITAS do DF

Dimensoes da Comunicacao

Vocal e Corporal

DIMENSAO VOCAL

Nossa voz é produzida pela expiracdo que canalizamos para as pregas vocais, criando-se dai
uma massa de ar sonora. Emitimos os sons das vogais e das consoantes por meio da movimentacao de
musculos da face que acionam labios, lingua, maxilar, abertura e fechamento da boca. Nossa voz tem
um conjunto de caracteristicas que precisa ser desenvolvido para gerar uma emissao harménica e
agradavel. Tais caracteristicas sdo: dic¢do, prondncia, énfase, entonacdo, expressédo, articulacao,

velocidade, ritmo, altura e intensidade.

Um outro artificio utilizado pelo orador é a chamada pausa oral entre o que deve ser colocado
no decorrer da fala. E a chamada pausa oratoria, € diferente das estabelecidas pelas regras gramaticais
denominadas de pausas sintaticas. Ela ndo depende de regras absolutas, mas de condi¢cbes ou

estratégias de convencimento e persuasao que o proprio orador deseja passar aos seus ouvintes.

A pontuacdo oral € marcada pelo ouvido, regulada pelos sentimentos que devemos fazer
ressaltar, e pelas ideias que temos de colocar em maior relevo. Para isso, o orador devera conhecer
bem o texto e fazer um estudo atencioso para entender o contetdo e poder explora-lo criativamente,
dando-lhe o sentido que deseja, verificando também, a respiracdo para que a pronuncia flua com

facilidade.
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Diccao
A diccdo € a pronuncia dos sons das palavras. A deficiéncia na diccdo € quase sempre

provocada por negligéncia. E costume quase generalizado omitir os R e os S no final das palavras. Um

exercicio util para melhorar a diccao é fazer leitura em voz alta.

Uma pronuncia defeituosa advém de razdes fisicas e psicolégicas. A voz determina a propria
personalidade de quem fala. Se estamos alegres, tristes, apressados, seguros, etc. A primeira

identificacdo desse comportamento é transmitida pela voz.

Pronlncia

E a articulagdo que da claridade e nitidez & palavra. A boa articulagéo faz ressaltar todas as

gualidades da voz. Elementos fundamentais: vogais + consoantes + silabas.

Enfase

E a energia da fala, a vitalidade das palavras faladas. A colocacdo correta da silaba tonica é o
primeiro passo na énfase, porque a forca e a vida das palavras estdo na sua tdnica. Assim como a
palavra tem a sua silaba ténica, em uma frase existem palavras que exigem maior énfase ao serem

enunciadas.

Entonacéo

E a musica da linguagem. Cada palavra tem a sua entonacdo certa, sugerida pelo seu

significado. A variedade melddica da entonacao tem por finalidade facilitar a compreenséo.

Ritmo
Qual a velocidade correta a ser empregada na fala? Rapida, muito rapida, lenta, muito lenta?
Cada orador e cada assunto terdo sua velocidade prépria, dependerdo da capacidade de

respiragdo, da emocéo, da clareza da pronuncia e da mensagem transmitida. Ao pronunciar a oragao:

“passou rapido como a luz”, é natural que aceleremos o ritmo da fala.

Altura e Intensidade

E preciso exercitar e variar a intensidade da voz.: forte ou fraca. A voz precisa encontrar a
altura adequada — aguda ou grave — para nao irritar os ouvintes. A voz é o veiculo fundamental no

transporte da mensagem e que, portanto, requer cuidado para ndo prejudicar a comunicacao.
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DIMENSAO CORPORAL

A dimensédo corporal relaciona-se tanto com o estado corporal: idade, sexo, aparéncia,
cuidados, estado de espirito, tamanho, origem, como também com nossa comunicabilidade. E a
comunicacgao por meio dos gestos, do olhar, e da expresséo facial.

O psicologo americano Albert Merabian em seu livro Silente messages informa que 7% do que
comunicamos é representado por palavras, 38% por qualidades vocais e 55% pelo corpo.

O olhar cria conexao com a platéia. Com ele, o orador colhe informac¢des da audiéncia. Olhar
no outro tem grandes beneficios. E por meio do olhar que adentramos no mundo interior das pessoas e
somos capazes de influencia-las. Quando olhamos para alguém captamos o0 que nos é transmitido, ou
melhor, registramos o que somos capazes de perceber e fazemos nossa interpretagcdo. Com nossa
avaliacdo, concluimos se a pessoa esta calma ou ndo, a classificamos como simpatica, interessante,
agradavel, alta, baixa, etc.Captamos seus gestos, seu olhar, sua movimentacao corporal e verificamos
se ha uma congruéncia entre sua expressao corporal e aquilo que diz. Nés expressamos as ideias e as
emocdes através do corpo. E bom que saibamos valoriza-lo, tornando-o mais saudavel para uma vida
mais prazerosa.

A dificuldade de olhar no outro tem origens diversas: pode ser por causa da educagdo severa,
aspectos culturais, timidez, medo de ser mal interpretado ou de correr risco de fracassar.

Como olhar para a platéia?

Muitas pessoas tém essa dificuldade e acabam olhando para cima, para baixo, para um ponto
fixo no fundo da sala...

Se vocé é uma dessas pessoas, entdo devera iniciar um processo gradativo de superacéo,
caso deseje realmente perseverar nos caminhos da oratéria. E um processo de paciéncia e
determinacdo. Vocé devera comecar olhando para a pessoa com quem estiver conversando. Um olhar
de interesse sobre o que ela fala, tentando captar o que realmente ela deseja com o que diz. Aos
poucos, vocé devera estar lancando este mesmo olhar de interesse para as pessoas, mostrando o
guanto vocé se importa com elas, e o quanto a mensagem que deseja passar pode Ihes ser (til.

Este processo demora um pouco. Continue tentando e veja os resultados.

A expressdo facial € um dos recursos valiosos do qual o orador deve lancar mao durante a sua
fala; € o modo especial de externar emocdes, enriquecendo a expressao da palavra, reforcando.

A aparéncia € nosso primeiro cartdo de visita e pode nos abrir muitas portas quando sabemos
utiliza-la em nosso beneficio, principalmente quando estamos a frente das pessoas. E importante
observar que imagem passamos para elas. Sera que condiz com 0 que sinto e penso? O que posso
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fazer para mudar? Estou disposto a mudar? Que passos deverei dar para fazer essas mudancas?
Quais sdo meus pontos fortes?

Os gestos sdo um poderoso meio de comunicacdo e revela a emocdo ou o estado de animo
em gue nos encontramos.

O palestrante, ao falar ao publico, deve evitar alguns gestos inconvenientes como por exemplo:
Maos cruzadas na frente do corpo

Ma&os atras do corpo

Mé&os no bolso

Mé&os na cintura

Maos segurando um objeto qualquer

Cocar-se

Cruzar os bragos

Apoiar-se na mesa ou no microfone

O que fazer entdo? O ideal é adotar uma postura basica e neutra. Evite segurar as maos.
Deixe os bracos soltos ao lado do corpo, onde 0s gestos nascem e morrem. Isto ndo significa ficar
retesado, em posicdo rigida, sem piscar ou se movimentar ou falar o tempo todo desta maneira.
Significa agir com naturalidade.

Fonte: PASSADORI, Reinaldo. Comunicagdo essencial: estratégias eficazes para encantar seus
ouvintes. Sao Paulo: Ed. Gente, 2003.
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